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Art der HEDs

Muskelaufbau

Gewichtsreduktion

Aussehen

o

Sex und Libido

)

Kognition

Ein Medikament, die mit dem

Ziel eingenommen wird, den
Gemiitszustand oder die Gefiihle zu
verandern und/ oder zu verbessern.

Selektive Serotonin-
Wiederaufnahmehemmer (SSRiIs),
Betablocker (z. B. Propanolol),
Benzodiazepine (z. B. Diazepam),
Opiate (z. B. Morphin und
OxyContin).

Beabsichtigte Wirkungen:
Unterdriickung physiologischer
Empfindungen, Schmerzlinderung,
Linderung von Angsten oder
Depressionen.

Nebenwirkungen:
Schwindel, Erbrechen,
Schlaflosigkeit und
Kopfschmerzen.***

Studierende,
Wettkampfsporttreibende und
Berufstatige (z. B. Musiker,
offentliche Redner).

* In dieser Tabelle werden die HED-Kategorien als starre und feste Kategorien dargestellt. Es ist jedoch zu beachten, dass viele der Medikamente, die als Beispiele fiir bestimmte Kategorien eingestuft werden, auch in anderen Kategorien vorkommen kénnen. Clenbuterol kann beispielsweise sowohl
zur Gewichtsabnahme als auch als Muskelaufbaupraparat verwendet werden. Fiir diese Tabelle haben wir uns entschieden, Clenbuterol als Beispiel in die Kategorie der Gewichtsabnahme aufzunehmen, da das Medikament am haufigsten konsumiert wird, um dieses Ziel zu erreichen.
** Diese Tabelle dient als aligemeiner Leitfaden. Da es eine Vielzahl von Medikamenten gibt, um eine Vielzahl von Optimerungen zu erreichen, werden die Wirkungen und Nebenwirkungen je nach Art, Menge, Dauer des Konsums und Mischung der konsumierten Medikamente stark variieren.
*** Studien und/oder Medienberichte haben ergeben, dass diese Art von Medikamente in diesen Gruppen haufig vorkommt.
**** Schaden ergeben sich auch aus der Tatsache, dass diese Medikamente oft gepanscht, falsch etikettiert (unter- oder tiberdosiert) und/oder nicht fiir den menschlichen Gebrauch zugelassen sind.

Weitere Informationen finden Sie unter www.HumanEnhancementDrugs.com




